
   じどうかんもあるよ！ 
   
  地震時の避難場所について 
   
  本年度行事、夏野菜の紹介 
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児
童
健
全
育
成
推
進
財
団

は
、
学
校
の
長
期
休
暇
明
け
に 

 
 

代
の
子
ど
も
た
ち
の
自
殺

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
全
国
の
児
童

館
と
と
も
に
、
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
子
ど
も
、
特
に
小

学
生
や
中
・
高
校
生
世
代
へ
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
じ
ど
う
か

ん
も
あ
る
よ
」（
左
）
の
発
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
子
ど

も
に
寄
り
添
い
支
援
す
る
児

童
館
職
員
の
「
児
童
館
を
安
心

で
き
る
居
場
所
の
一
つ
と
し

て
利
用
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う

想
い
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。 

じ
ど
う
か
ん
も
あ
る
よ 

  
 

 
 

そ
っ
と
話
を
き
か
せ
て
よ 

全
国
の
児
童
館
を
通
し
て
、
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
子

ど
も
や
命
が
危
ぶ
ま
れ
る
子

ど
も
、
居
場
所
が
な
い
子
ど

も
、
学
校
へ
思
う
よ
う
に
登
校

で
き
な
い
こ
ど
も
等
に
「
じ
ど

う
か
ん
も
あ
る
よ
」
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
届
け
ま
す
。 

児
童
館
は 

歳
未
満
の
子

ど
も
で
あ
れ
ば
自
由
に
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。
友
達
み
ん

な
で
楽
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
一
人
で
過
ご
し
て
よ

い
場
所
で
す
。 

気
分
転
換
に
、
誰
か
と
話
し

た
い
時
、
家
の
近
く
の
児
童
館

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 8 月 8 日の地震を受け、再度、避難マニュアルや防災袋・備蓄等の点検を行いました。また、8 月 20 日(火)には、臨時の避難訓

練を行い、利用者のみなさん及び保護者の皆さんには、本センターの地震発生時の避難行動を文書で配付させていただきました。 

 

9 月以降『交流ひろば』の主な活動 

月 主な活動（水・木・金の 10:40～11:30） 

９ 認定こども園説明会、運動会練習(玉入れ・サーキット) 

10 運動会、音楽会、赤ちゃん(寝姿アート)、みそ作り体験 

11 消防署見学、おさがりの輪、赤ちゃん(ﾏｯｻｰｼﾞ) 

12 焼き芋会、赤ちゃん(子育て相談)、トーマス 

１ ふれあい遊び、おもちゃ病院、ふれあい遊び、節分会 

２ 茶道体験、みくに幼稚園招待会、読み聞かせ(市図書館) 

３ スクラップブッキング、赤ちゃん、トーマス、お楽しみ会 

上記以外にも「お庭で遊ぼう」や「みんなのひろば」等予定して 

 おります。講座によっては、事前予約が必要なものもあります。 

詳しくは、2か月毎に発行する「センター便り」を 

ご覧ください。（HP 掲載・児童センターにあります） 

子育て中のパパ・ママを応援します。育児相談 

 もできます。仲間もできます。気軽にご利用く 

ださい。 

9 月以降の主な行事(ボランティア依頼予定) 

月 行 事 名 ボランティア・他 

９ 防災食づくり体験 子ども会(ボ) 

10 
和太鼓体験 ♡ 

わくわくパーク 東部エリア事業 

11 

東京おもちゃ美術館 檍中(ボ) 

第 2回図工教室 講師：館長 

第 2回館内卓球大会 1 月大会選手選考(兼) 

12 

クリスマス会を楽しもう ♤ 

卓球小中合同練習 檍中卓球部(ボ) 

門松づくり 子ども会(ボ) 

年末大清掃 子どもボランティア 

１ 
新春獅子舞体験会 ♢ 

市児童館卓球交流会 場所:生目の杜 

2 

檍古墳とピザ窯体験 まち推・子ども会(ボ) 

とんとん相撲と焼き芋会 檍中・老人ク(ボ) 

水消火器体験 東分署 

３ お楽しみ会 ♡ 
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「津波警報」「大津波警報」発令時は、檍児童センター2F か県民共済に避難します 

「津波警報」「大津波警報」 

保護者と連絡をとり、「帰
宅」・「待機」の判断を行う 

保護者と連絡をとる 
「警報解除」まで待機し、その後、保護者へ 

「津波注意報」 

施設内の安全確認後館内へ 

センターの倒壊や火災の心配がない 

児童センター２Fへ 

センターの倒壊や火災の心配がある 

県民共済へ 

『大きな揺れ・長い揺れ』→ 庭へ荷物を持って避難 
児童センターが倒壊

等の心配がない場合、

外階段から 2 階へ上

がります。津波の大き

さによっては、屋上避

難も想定しています。 

檍児童センター２階 

 

児童センターが倒壊等

の心配がある場合、県民

共済5階へ避難します。 

 県民共済が避難者で

多い場合は、日向学院・

中央公園の予定です。 

県民共済 

 



   
 

児童安全教室 地域との総合防災訓練 こどもフェスタ 

【
７
月
２
５
日(

木)

宮
崎
北
警
察
署
】 

  

本
年
度
の
新
規
行
事
。
本
セ
ン
タ
ー
に
自

転
車
で
来
館
す
る
子
ど
も
達
が
多
い
こ
と

や
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
道
が
狭
い
上
に
自
動

車
の
往
来
か
多
い
こ
と
を
踏
ま
え
、
自
転
車

の
乗
り
方
に
つ
い
て
の
教 

室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

宮
崎
北
警
察
署
の
方
を 

講
師
に
迎
え
、
室
内
で
も 

学
べ
る
「
自
転
車
の
乗
り 

方
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

映
像
を
見
な
が
ら
、
皆
で 

共
有
で
き
ま
し
た
。 

【
７
月
６
日(

土)

近
隣
自
治
会
・
県
防
災

士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】 

 

毎
年
、
こ
の
時
期
に
、
近
隣
自
治
会
の
協

力
の
も
と
に
実
施
し
て
い
る
総
合
防
災
訓

練
。
檍
中
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
、
運
営
の
手
伝
い
や
「
と
ん
と
こ
ろ
地
震
」

の
紙
芝
居
の
上
演
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

講
師
の
県
の
防
災
士
ネ 

ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
は
、
家 

具
転
倒
防
止
と
簡
易
ト
イ 

レ
の
講
話
や
備
蓄
品
・
防 

災
バ
ッ
グ
等
に
つ
い
て
の 

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

【
５
月
１
８
日(

土) 

子
ど
も
会
・
民
生
委

員
・
宮
崎
学
園
高
・
宮
崎
海
洋
高
・
宮
崎

南
高
・
小
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

５
月
は
恒
例
の
「
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」
。
児

童
セ
ン
タ
ー
最
大
の
行
事
で
す
。
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
力
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
コ
ー
ナ
ー
の
一
つ

を
高
校
生
が
企
画
運
営
を 

行
っ
て
い
ま
す
。 

参
加
者
は
、
各
遊
び
コ 

―

ナ
ー
を
、
ス
タ
ン
プ
ラ 

リ
ー
で
回
り
な
が
ら
、
交 

流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。 

 

交流ひろば「水遊び‣トマト収穫」 交流ひろば「ようこそ赤ちゃん」 おもちゃ病院「工作教室」 

【
交
流
ひ
ろ
ば
：
７
月
】 

 

「
交
流
ひ
ろ
ば
」
は
、
８
月
を
除
く
毎
月
の

水
・
木
・
金
の
午
前
中
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

季
節
に
応
じ
て
色
々
な
楽
し
い
行
事
を
準
備

し
て
お
り
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
相
談
も
で

き
ま
す
。 

写
真
は
夏
恒
例
の
「
水
遊 

び
・
ト
マ
ト
収
穫
」
の
様 

子
で
す
。
本
年
度
は
、
４ 

回
実
施
し
ま
し
た
。 

 

９
月
以
降
も
楽
し
い
活 

動
を
計
画
し
て
い
ま
す
の 

で
お
気
軽
に
ご
参
加
を
。 

【
交
流
ひ
ろ
ば
：
毎
月
実
施
】 

 

昨
年
度
よ
り
毎
月
実
施
し
て
い
る
０
歳
児

親
子
を
対
象
に
し
た
活
動
で
す
が
、
本
年
度

も
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
、「
手
形
・
足
形
」「
水
遊
び
」 

「
寝
姿
ア
ー
ト
」「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」「
助

産
師
相
談
」
等
の
活
動
の 

他
、
参
加
者
全
員
で
子
育 

て
相
談
や
情
報
交
換
を
行 

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

毎
月
実
施
し
て
い
ま
す 

が
、
要
予
約
と
な
っ
て
お 

り
ま
す
。
電
話
予
約
可
。 

【
７
月
２
９
日(

月)

お
も
ち
ゃ
病
院
】 

 

本
年
度
の
新
規
事
業
。
お
も
ち
ゃ
病
院
の

み
な
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
「
お
も
し
ろ
水
族
館
」
を
製
作
し
ま

し
た
。
お
弁
当
に
よ
く
入
っ
て
い
る
醤
油
入

れ
が
魚
に
変
身
し
、
そ
れ
が
水
の
入
っ
て
い

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
で 

上
下
に
動
く
の
が
と
て
も 

面
白
か
っ
た
で
す
。 

 

製
作
手
順
が
分
か
り
や 

す
く
、
丁
寧
に
教
え
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
。
楽
し
く 

活
動
で
き
ま
し
た
。 

 

本年度前半の来館状況 （人） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 

乳幼児 231 193 183 274 181 

小学生 614 651 617 873 665 

中高生 80 21 31 52  48 

保護者他 190 192 179 234 137 

計 1,115 1,057 1,010 1,433 1,031 
  
本年度は、４月より来館者の多い状態が続いています。昨

年度、月の来館者数が千人を超えたのは、10月と3月の 2

か月でしたが、本年度は 4月より毎月千人台となっておりま

す。毎日、賑やかで、子どもたちが楽しく過ごしています。  

 遊戯室では、「卓球」と「ドッヂビー」が大人気です。 

      

こども企画『ドッヂビー大会』 

 夏休み最後の日、こども企画による『ドッジビー大会』が

実施できました。「ドッジビー大会がやりたい」というこど

もの声からスタート。役割分担、ポスター制作、ルール設定

開・閉会式の練習、そして本番での運営まですべて子どもた

ちの手で行いました。本番まで、何度も何度も話し合ってい

ましたが、その甲斐あって 

大成功でした 

また、児童センターを小 

学生から利用している高校 

生２人も参加してくれまし 

た。子どもたちの力に改め 

て感心しました。  

夏
野
菜
収
穫(

ト
マ
ト
・

人
参
・
オ
ク
ラ
・
か
ぼ
ち
ゃ) 

  

ミニかぼちゃ(空中栽培) 

地域の方と一緒に
植えたオクラ 

みんなで種まきした人参 大玉とミニトマト 

 

本
年
度
の
夏
野
菜
は
四
種
類
。
大
玉
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
地
植
え
以
外
に
も

袋
栽
培
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
栽
培
も
行
い
ま
し
た
。
述
べ
三
百
五
十
人
が
収
穫
体

験
で
き
ま
し
た
。
オ
ク
ラ
は
、
苗
植
え
と
直
播
を
地
域
の
方
と
一
緒
に
し
ま
し

た
。
現
在
も
毎
日
５
～
６
本
収
穫
で
き
ま
す
。
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
は
空
中
で
栽
培

し
、
約
四
十
個
収
穫
で
き
ま
し
た
。
人
参
は
、
今
年
も
小
学
生
み
ん
な
で
種
ま

き
し
ま
し
た
。
野
菜
収
穫
は
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
活
動
で
す
。 


